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Fecha de 

ejecución: 
09 12 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Estilos de vida Saludable 

Línea de Atención: Buenas Prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Mosaico de colores 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las habilidades cognitivas, la atención y la coordinación visomotora mediante la elaboración de mosaicos de colores, 
promoviendo la concentración, la organización del pensamiento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Estimular la atención sostenida, la discriminación visual y el reconocimiento de colores y formas. 
• Favorecer la planificación, la secuenciación y la resolución de tareas a través del diseño y armado del mosaico. 
• Incentivar la creatividad, la expresión personal y la interacción social durante el desarrollo de la actividad. 

METODOLOGÍA 
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La sesión inició con una bienvenida y una breve explicación sobre la actividad, destacando la importancia de los colores y las 

formas como herramientas para ejercitar la mente. Se presentaron los materiales y se dieron instrucciones claras y sencillas 

sobre cómo realizar el mosaico, adaptadas a las capacidades de los participantes. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

 

Durante el desarrollo de la actividad, cada participante elaboró un mosaico de colores siguiendo un modelo guía o de manera 

libre, según su nivel de habilidad. La actividad permitió trabajar la atención, la memoria visual, la organización espacial y la 

coordinación ojo-mano. 

 

Se brindó acompañamiento individual, reforzando la toma de decisiones (elección de colores, ubicación de piezas) y 

promoviendo la perseverancia y la concentración. Asimismo, se fomentó la interacción entre los participantes mediante el 

intercambio de ideas y la observación de los trabajos realizados. 
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Para finalizar, se realizó una socialización de los mosaicos elaborados, resaltando el esfuerzo, la creatividad y el proceso más 

que el resultado final. Se reflexionó sobre cómo este tipo de actividades contribuyen al mantenimiento de las habilidades 

cognitivas y al bienestar emocional. 

RECURSOS 

• Piezas de mosaico 

• papeles de colores 

• plantillas 

• Sillas 

• Espacio amplio 

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad evidenció una participación activa y constante, observándose mejoras en la atención, la discriminación visual y la 

coordinación visomotora. Los participantes mostraron interés, compromiso y disfrute durante el desarrollo del mosaico. fortaleciendo 

sus habilidades cognitivas en un entorno creativo y motivador. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y 

asistencia a las actividades. 
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