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Componente de Atencion: | Estilos de vida Saludable

Linea de Atencion: I Buenas Practicas del envejecimiento Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Mosaico de colores

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades cognitivas, la atencién y la coordinacion visomotora mediante la elaboracién de mosaicos de colores,
promoviendo la concentracién, la organizacion del pensamiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Estimular la atencién sostenida, la discriminacion visual y el reconocimiento de colores y formas.
» Favorecer la planificacion, la secuenciacion y la resolucién de tareas a través del disefio y armado del mosaico.
- Incentivar la creatividad, la expresion personal y la interaccién social durante el desarrollo de la actividad.

METODOLOGIA

La sesion inicié con una bienvenida y una breve explicacion sobre la actividad, destacando la importancia de los colores y las
formas como herramientas para ejercitar la mente. Se presentaron los materiales y se dieron instrucciones claras y sencillas
sobre como realizar el mosaico, adaptadas a las capacidades de los participantes.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, cada participante elabord un mosaico de colores siguiendo un modelo guia o de manera
libre, segun su nivel de habilidad. La actividad permitié trabajar la atencion, la memoria visual, la organizacién espacial y la
coordinacion ojo-mano.

Se brindé acompafiamiento individual, reforzando la toma de decisiones (eleccién de colores, ubicacion de piezas) y
promoviendo la perseverancia y la concentracion. Asimismo, se foment6 la interaccién entre los participantes mediante el
intercambio de ideas y la observacion de los trabajos realizados.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se realizd una socializacién de los mosaicos elaborados, resaltando el esfuerzo, la creatividad y el proceso mas
que el resultado final. Se reflexiond sobre coémo este tipo de actividades contribuyen al mantenimiento de las habilidades
cognitivas y al bienestar emocional.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Piezas de mosaico . Sillas
. papeles de colores . Espacio amplio
. plantillas . Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad evidencié una participacion activa y constante, observandose mejoras en la atencion, la discriminacion visual y la
coordinacion visomotora. Los participantes mostraron interés, compromiso y disfrute durante el desarrollo del mosaico. fortaleciendo
sus habilidades cognitivas en un entorno creativo y motivador. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y
asistencia a las actividades.
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